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Comment aider les personnes souffrant de solitude ou d’isolement ? En favorisant la
rencontre ! C’'est ainsi que I’équipe des bénévoles de Marcigny organise un apres-
midi « rencontre » chaque premier jeudi du mois, autour d’une collation, dans le
local mis a disposition par la mairie de Marcigny.

La convivialité est au programme : les participants peuvent vivre une relation
amicale entre eux et avec les bénévoles, s’exprimer s’ils le souhaitent sur leur
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situation ou leurs attentes, et plus simplement vivre un moment de convivialité.

Pour l'instant, apres deux rencontres pour Noél et I'Epiphanie autour de la galette
des rois, I'affluence est encore modeste (2 a 4 personnes...). Mais le plaisir du
partage est, lui, bien présent. Pour preuve, les réactions des participants qui
confient apprécier ce temps d’amitié informel dans une ambiance détendue et
cordiale.

Les bénévoles, non plus, ne cachent pas leur joie de se retrouver, car, rappellent-ils,
la relation interpersonnelle est une dimension importante de leur engagement. Et
elle a été largement mise a mal par I'épidémie de COVID.
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