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Le bar solidaire du Secours Catholique 'la Pause du Pont', implanté dans le quartier
du Pont a Auxerre depuis plus de 10 ans, déploie un tout nouveau planning
d'activités pour tous, différentes selon le jour de la semaine.
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Du lundi au vendredi, apres sondages effectués aupres des habitants du quartier et
autres « clients » du bar solidaire, le concept 'un jour, une activité' débutera sous sa
version complete des la rentrée de septembre.

DEUX activités passionnantes ont déja vu le jour

Au sein de notre bar solidaire, animées par les bénévoles de I'équipe d’Auxerre et
ouvertes a tous, les premieres sessions de « créer avec de la récupération » et «
cuisinons ensemble » ont eu lieu. Les mardis pour la premiere, les vendredis pour la
seconde promettent déja des moments créatifs, enrichissants et conviviaux pour
tous les participants.

Créer avec la récupération est une initiative optimisée sur le recyclage et la
réutilisation des matériaux. L'objectif principal de cette activité est d’encourager
I’esprit de récupération et d’explorer les possibilités infinies de transformation des
objets usagés en véritables trésors, gue ce soit par le biais de I'art, de I'artisanat ou
du bricolage, cette activité offre une plateforme idéale pour exprimer la créativité de
tous, tout en contribuant a la préservation de notre environnement.

Cuisinons ensemble est une expérience culinaire interactive ou les participants se
réunissent pour préparer des repas délicieux tout en partageant leurs connaissances
et leurs astuces en matiere de cuisine. Expérimenté ou novice en cuisine, cette
activité permet d’apprendre de nouvelles recettes, d’explorer différentes cultures
culinaires et de tisser des liens forts avec les autres participants. Des instants
gourmands et mémorables !

Si vous souhaitez participer, les rejoindre, connaitre le planning, voici les
coordonnées de la Pause du Pont :

70 rue du Pont 89000 Auxerre - Tél 03.86.52.15.64

e-mail : pausedupont.auxerre@secours-catholique.org
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