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"En mai, fais ce qu'il te plait
!": le Comité de la Nièvre
forme ses bénévoles
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Pendant deux jours au mois de mai, treize acteurs du Comité de la Nièvre se sont
retrouvés pour suivre la formation « Premiers Secours en Santé Mentale » au centre
hospitalier Pierre Lôo de la Charité-sur-Loire. Deux jours pour comprendre et essayer
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de permettre aux bénévoles comme aux salariés d’apporter un soutien à une
personne développant un trouble psychique, une addiction ou un sentiment
suicidaire.

Dans le quotidien des équipes locales, il n’est pas rare de croiser des personnes
fragiles voire très fragiles sur le plan psychique. Afin de savoir comment réagir au
mieux face à des situations compliquées tout en se protégeant, une formation
dispensée par des professionnels de la santé mentale est proposée aux bénévoles
recevant du public dans les équipes d’accueil.

En donnant les moyens et les outils permettant de déceler les premiers signes, le
Secours Catholique apporte une aide adaptée à son réseau, afin de prévenir les
risques et d’orienter les personnes efficacement vers les services concernés.
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