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Les bénévoles de la Nievre,
de la Saone-et-Loire, de
I'Yonne et de la Cote d'Or
sont de vrais secouristes !
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Le 24 octobre a Autun, quinze bénévoles du Secours Catholique venus de toute la
Bourgogne ont participé a deux journées de formation intensive aux "Premiers
secours en santé mentale".

Cet événement, destiné a sensibiliser les acteurs en situation d'accueil et
d'accompagnement, a permis de renforcer les compétences essentielles pour
accompagner et soutenir les personnes confrontées a des troubles psychologiques.
La formation, animée par une formatrice professionnelle en santé mentale, a
couvert un large éventail de thématiques, allant de la reconnaissance des signes de
détresse psychologique a l'intervention appropriée en cas de crise. Les participants
ont également été formés a orienter les personnes concernées vers des structures
adaptées.

Cette initiative revét une importance particuliere dans un contexte ou les besoins en
santé mentale sont en constante augmentation.
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