- DELEGATION DE BOURGOGNE
Secours

Cathol [ul8[-B  nhttps://bourgogne.secours-catholique.org
Caritas France

LIEN SOCIAL j§ SPIRITUALITE
04/06/2025

Le jeudi 10 avril a Tournus, une soixantaine d’acteurs du Secours Catholique est
venue passer « une journée ensemble ou il fait bon vivre ! », un temps de féte pour
relancer |I'espérance que nous pourrons avoir. Le soleil avait lui aussi décidé d’étre
de la partie !
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Initiée par I'Equipe d’Animation Spirituelle, cette journée voulait permettre a tous les
acteurs du Secours Catholique de vivre un moment de détente pour rendre
hommage a la Terre et a la beauté ! Tout au long de la journée, les participants ont
été invités a piocher un "écoroéle", tour a tour, sur les themes suivants :

Je prends soin des autres (aujourd'hui, je repére une qualité chez une personne...

)

Je prends soin de la terre (cette semaine, je veille a ce que les lumiéres soient
éteintes quand tout le monde sort d'une salle...)

Je prends soin de moi (cette semaine, j'ose exprimer ce que je ressens avec mes
proches)

Pour se régaler le corps et I'ame, chacun a été mis a contribution :

 Le jardin solidaire de Macon a apporté des fleurs des jardins pour faire un mandala
en I’"honneur de notre Maison Commune, pour “construire quelque chose de beau
ensemble".

* Une bénévole d’Autun, artiste, a réalisé en matériaux de récup une "oeuvre-coeur"
pour que chacun puisse noter ses apprentissages de la journée.

» L'équipe d'animation spirituelle a écrit trois slams (a partir de d'extraits de
Laudato Si et de paroles de personnes) qui ont été déclamés a deux voix.

 Et bien s(r, chacun a apporté sa gourmandise pour le repas partagé !

Visite de la petite ville de Tournus le matin (en lien avec I'office de tourisme), de
I’abbaye I'apres-midi (grace a I'équipe de la paroisse), des chants, des paroles
vraies et bien évidemment le traditionnel ban bourguignon !

Chacun a vécu un moment privilégié avec les Autres, avec la Terre, et avec lui-
méme, et est reparti avec un coeur plus rempli d’Amour et de fraternité !

Je réve d'une terre ou il fait bon vivre. Une terre ou chacun est
respecté, protégé et considéré.

Je réve d'une terre de convivialité, de dignité pour tous.

Une terre riche des différences de chacun



Plus de méfiance, plus de défiance,
rien que confiance et bienveillance.
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