
DÉLÉGATION DE BOURGOGNE
https://bourgogne.secours-catholique.org

Rentrée à l'abbaye de Citeaux
pour le diocèse de Côte d'Or
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Sous le signe du partage et de la créativité

Ce vendredi 2 octobre, le soleil brille sur l’Abbaye de Cîteaux. C’est dans ce cadre
apaisant que les acteurs et actrices du Secours Catholique de la Côte-d’Or se
retrouvent. Après une année rythmée par notre nouvelle organisation, chacun
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s'interrogeait sur le programme de cette journée de retrouvailles.

Dès le matin, la créativité est à l’honneur. Autour d'un temps d'échange chaleureux,
les paroles se libèrent : « Pourquoi suis-je au Secours Catholique ? Qu’est-ce que
cela m’apporte ? En quoi cela me fait-il du bien ? »

Puis, place aux ateliers ! Pour créer, il a fallu faire un petit pas de côté. Comme l'a si
bien résumé Sandrine, bénévole à Pouilly-en-Auxois : « Retrouvez votre âme
d’enfant, profitez de l’instant présent et osez ! »

Inspirés par l'accueil café, chacun a rejoint le groupe de son choix. Et la magie du
faire-ensemble a opéré : des photophores illuminés, la statue de la Vierge magnifiée
par le land art, un texte poétique né de l'atelier d'écriture, les délicates miniatures
du zen art, ou encore la découverte de la facilitation graphique à travers le dessin.
Les slameurs, eux, ont offert un moment suspendu en déclamant leurs textes lors de
l’apéro.

Un grand merci aux animateurs et animatrices de ces ateliers. Pour plusieurs d'entre
eux, c'était une première : ils ont osé franchir le pas, guidés par la confiance du
groupe.

L’après-midi s’est poursuivie à son rythme, entre la découverte guidée de l’abbaye
et un temps de témoignage et de partage avec Frère Bertrand.

Pour clore cette belle journée, laissons le dernier mot aux participant·e·s, dont les
retours résonnent encore :

« Cela m’a ramené 80 ans en arrière »

« Faire du beau avec la nature »

« On a fait ensemble »



« J’ai eu peur, mais j’ai réussi »

« Merci de m’avoir fait confiance »

Merci également à l’équipe d’animation spirituelle pour la douceur des textes et des
chants qui ont porté ce rassemblement.
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