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BOURGOGNE-FRANCHE-COM

Secours catholique : les demandes
alimentaires en hausse en 2020

Ce jeudi, comme chague année, le
Secours catholique-Caritas France
publie son rapport sur Vétat de la
pauvreté en France en 2020. En
Bourgogne-Franche-Comts, les de-
mandes alimentaires sont en hausse
par rapport 3 2019, mais restent bien
inférieures au taux relevé en 2015.

D errigre les masques, les
(‘ situations d'urgence
nw'ont pas disparu », résume le Se-
cours catholigue-Caritas France.
Tous les ans, 'association re-
cueille les données remontées de
ses 72 délégations nationales,
dont celle de Bourgogne®, pour
dresscr une analyse statistique de
I'état de la pauvreté en France.
« En 2020, 61 300 bénévoles, ré-
partis dans prés de 3 500 équipes,
ont accompagné 777 000 person-
nes », indique I'association,

Des lors, en 2020, année mar-
quée par le début de la crise sani-
taire liée & Pépidémie de Covid-
19, voici quelles ont été les
caractéristiques de la pauvreté
dans la région.

= Dans la région, les hommes
seuls sont les plus nombreux
a venir au Secours catholique
Selon Gérard Morice, du Sec-
cours catholique de la Céte-d’Or,
en 2020, la majorité des person-
nes accueillies ~ qu'elies soient
francaiscs ou étrangéres -~ en
Bourgogne-Franche-Comté ont
été des hommes sculs (29,6 %),
des mares seules (22,5 %), des
femmes scules (20.3 %), des cou-
ples avec enfants (18,9 %), mais
aussi des couples sans enfant (5,6
%) et des peres seuls (3,2 %). Les
personnes dgées entre 25 et 49 ans
sont majoritaires (58,9 %).

= la majorité des hesoins
exprimés concernent l'écoute,
le conseil et I'accueil

« Le besoin d’aide reste toujours
aussi important, sachant que le
premier besoin demeure celui de
Pécoute et de 'accucil », explique
Gérard Morice. En termes de
pourcentage, en Bourgogne-Fran-
che-Comté, effectivement, 71,5 %
des besoins exprimés concernent
Pécoute, le conseil et l'accueil.
Viennent ensuite Palimentation
(54,6 % en 2020, contre 50,9 % en
2019 et 66,1 % en 2015) puis la
catégorie loyer-factures d'énergie-
eau {12 %) et la mobilité (8,7 %).

= « La demande d’aide
alimentaire concerne 54 %
des ménages rencontrés »
Spécifiquement sur Palimenta-
tion, une thématique mise ecn
avant dans la dernidre étude du
Secours catholique, « la demande
d’aide, légerement & Ia baisse ces
dernigres années, est repartic & la
hausse en 2020 pour concerner 54
% des ménages rencontrés », ceci
aussi bien en France qu'en Bour-
gogne-Franche-Comté.

= Le manque d’argent, premiére
cause des difficultés en matiére
d’alimentation

« Les ménages aux plus faibles
ressources ~ notamment quand le
niveau de vie mensuel est infé-
ricur & 600 € - formulent plus
fréquemment une demande d’aide
alimentaire, souvent couplée 2
d’autres demandes », détaille le
Secours catholique. « Le manque
d'argent est bien la premiére cau-
se des difficultés en matigre d'ali-

Des usagers contraints de choisir

k - i
En 2020, la demande d'aide alimentaire 2 augmenté parmi les ménages rencontrés par les équi
Franche-Comté, passant de 51 % & 54 % en un an. Elle est toutefois moins &levée qu'en 2015. Photo d'illustratien £BP{Philippe BRUCHOT

mentation. Parmi les ménages
concernés, on retrouve des étran-
gers sans statut l1égal stable, des
jeunes, des persennes seules en
marge de la saciété ou des familles
vivant dans un logement précaire.
Le besoin d'aide alimentaire est
aussi exprimé par des ménages
disposant de ressources plus éle-
vées, vivant en logement stable,
percevant des revenus du travail
ou des transferts. {1 s’agit de mé-
nages au budget extrémement
contraint, avec des dépenses sou-
vent incompressibles (loyer
et charges, transport, santé,
pensions alimentaires, rembour-
sement de dettes, etc.) qui ponc-
tionnent trop fortement leurs res-
sources. »

Vincent LINDENEHER

¢ Secaurs catholique, délégation de
Bourgogne : 9 bis, boulevard Vol-
taire & Dijon. Tél. 03.80.68.09.80.
Mail. bourgogne.secours-catholi-
qgue.org.

s du Secours catholique en Bourgogne-

EN FFRES

23 %

C’est le pourcentage de méres
seules (22,5 %) accueillies par
le Secours catholique en Bourgo-
gne-Franche-Comte en 2020

1200

Comme te nombre de bénévoles
gue compte la délégation du
ecours catholique en Bourgogne

27 %

C’est le pourcentage des ménages
regus par le Secours catholigue
en 2020 qui ne mangent pas pen-
dant une journée entiére éou da-
vantage) ou de maniére reguliére

DES PROPOSITIONS PLUS LARGES

Au-deld du volet alimentaire, le Secours cathelique

entre régler les factures ou se nourrir

Les usagers du Secowrs catholique sont
souvent confrontés & un choix cornélien :
choisir entre régler les factures et deman-
der de I'aidc aux associations pour manger.
Ou se nourrir mais s'endetter et cumuler
les impayés.

Lun des pourcentages les plus alarmants
de ce rapport annuel publié ce jeudi dlire
par ailleurs) est le fait que 27 % des ména-
ges recus par le Sccours catholique en
2020 ne mangent pas pendant une journée
entidre (ou davantage) ou de manidre régu-

£0004 - Vi

liére. Face & cc constat, le Secours catholi-
que émet un certain nombre de proposi-
tions. Ces dernitres consistent en « un ac-
cbs digne a uné alimentation durable et de
qualité pour foutes et tous, grice a des
moyens financiers, mais aussi ¢n un
meilleur accés aux revenus du travail ».
Lassociation plaide également pour « un
revenu minimum garanti pour tous les
aduites en situation régulitre, sous condi-
tions de ressources » ot « un aceds simplific
aux droits sociaux »,

formule aussi des propositions dans dautres domaines.
Lassociation milite pour P'acces de chacun, 3 commen.
cer par les personnes sans domicile, & un logement
décent, pour la rénovation énergétique des logements
des plus modestes, pour un acces 3 'emploi des plus
¢loignés du marché du travail ou encore pour faciliter
Pacces aux prestations sociales. Créée le 1 janvier
2012, la délégation du Secours catholigue Bourgogne
regroupe les quatre départements : Cote-d'Or, Nidvre,
Sadne-et-Loire ¢t Yonne. Lantenne compte 1 200 béné-
voles et 17 salariés, qui « sc mobilisent avec les person-
nes en difficulté pour créer des dynamiques de solidari-
té, mettre les personuncs en lien et trouver des
solutions »
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Les personnes démunies ¢

Alors qu'il dévoile les résul-
tats de son enquéte annuelle
sur la pauvreté, le Secours
catholique milite pour un
accés digne a une alimenta-
tion durable et de qualité,
Exemples avec les paniers
solidaires et bio, une initiati-
ve de léquipe de Cluny, et les
jardins solidaires, & Macon.

u n petit sapin de Noél en
carton posé sur une cor-
beille de bonbons au choco-
lat. Des tasses fumantes de
thé ou d’infusion. Des plai-
santeries qui fusent autour de
Ia table oli s’est réunie une
petite dizaine de personnes.
Pas évident de distinguer par-
mi elles les bénévoles des bé-
néficiaires du Secours catho-
lique de Cluny.

Comme chaque mardi, une
quinzaine de paniers solidai-
res sont récupérés et payés
par des personnes 2 faible re-
venu. Certains passent en vi-
tesse avant d’aller au travail
ou faire une course. Mais la
plupart restent une bonne
partie de I'aprés-midi a discu-
ter comme des amis qu'ils
sont devenus. On échange
des recettes de cuisine, on
prend des nouvelles d’un mari
souffrant, on parle de ces
touts et de ces riens qui tissent
la vie quotidienne.

Tandis qu'une dame fait du
crochet, Marie-Agnes, une re-
ligieuse qui a longtemps ensei-
gné la couture, apprend 3 une
jeune femme enceinte a trico-
ter des habits douillets pour
son futur bébé. Au fil de
I’apres-midi, chacun repartira
avec un panier de légumes
bio, cultivés aux Jardins de
Cocagne, une structure d’in-
sertion miconnaise. Il ne
s’agit pas d'une distribution
sans contrepartie. Les bénéfi-
ciaires glissent dans une tireli-

Chaque mardi, une quinzaine de paniers solidaires sont récupérés et payés au local du Secours catholique de €l

11
Ce n’est pas

parce qu’on est
pauvre quon doit
manger n’importe
quoi !”

Edith Rosé, responsable
du Secours catholique
de Cluny

re la somme qu'ils estiment
pouvoir payer, avec un mini-
mum de 2 €, pour un panier
dont le prix public est de 17 €.
Le Secours catholique prend
en charge la différence.

Un systéme lancé aprés
le premier confinement

Ce systeme de paniers soli-
daires a été instauré au prin-
temps 2020, aprés le pre-

Travail en commun et recoltes partagees

mier confinement. « On
réfléchissait depuis au moins
deux ans au moyen de fournir
une alimentation saine, tout
en respectant la dignité des
gens, explique Edith Rosé,
responsable de Péquipe cluni-
sienne du Secours catholique.
Nous ne voulions pas d'une
distribution automatique, im-
personnelle, ni d’'une nourri-
ture industrielle provenant

Dansles associations caritatives, on a coutume
de distinguer les bénévoles et les bénéficiaires.
Les premiers venant en aide aux seconds. Mais
lorsqu'il faut bécher la terre ou ramasser des
haricots, chaussés des mémes bottes en caout-
choug, Ia frontiere entre les uns et les autres a
disparu. Ce mercredi comme chaque semaine,
une quinzaine de personnes sont rassemblées
au bout dune parcelle de 3 000 m?, entre le
quartier méconnais des Gautriats et la voie
ferrée. Boissons chaudes et gateaux concluent
un apres-midi de travail en commun.

Récolter le fruit de son travail

«Ces jardins solidaires ont été créés par le
Secours catholique sur un terrain prété par la
commune de Macon, explique Hubert Lepou-
tre, I'un des quatre bénévoles présents ce jour-
[3. Lidée était de sortir les gens de l'assistanat,
en leur donnant les moyens de récolter les
fruits de leur travail. Pendant quelques années,
tous les jardiniers travaillaient la méme parcel-
le et partageaient les récoltes. Mais on sest
apereu que c’était toujours les mémes qui déci-
daient et qui faisaient le plus gros du travail. »
1l a donc été décidé de diviser le terrain en
plusieurs parcelles de 100 m?, attribuées 2 des
petites équipes de deux ou trois personnes. Le
Secours catholique fournit les outils et les grai-

Bénévoles et bénéficiaires des fardins solidtirs du Secours catholigue, ce eﬂ:rmﬁ a
M&con. Phato |5L/0. VALETTE

nes, mais chaque équipe est ensuite responsa-
ble de sa production et de la répartition entre
les membres. Cependant, pour garder le sens
du collectif, plusieurs grandes parcelles sont
encore travaillées en commun, une demi-jour-
née chaque semaine.

OQuverts a tous

Nul besoin d’8tre envoyés par le Secours ca-
tholique pour venir jardiner. « Nous sommes
ouverts a tous, souligne Hubert Lepoutre. llya
des habitants du quartier, des personnes de la
résidence départementale d'accueil et de
soins, des gens envoyés par le centre commu-
nal d'action sociale, les Restos du cceur ou le

Secours populaire. Depuis quelques mois, des
nouvelles parcelles sont cultivées par des pa-
tients du centre médico-psychologique, enca-
drés par des infirmiers, et par des “potes agés”
de PAccorderie du Maconnais *. »
Outre la récolte de nourriture fraiche et quasi
bio, cette activité « crée du lien et donne envie
aux gens de faire des choses ensemble, comme
le résument les bénévoles. Cest encore plus
entichissant de cultiver les relations humaines
que les légumes »,

b.v.

* Association d'échanges de services entre ha-
bitants.
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uny. Photo JSL/Damien VALETTE

des surplus de la grande distri-
bution. Ce n’est pas parce
qu'on est pauvre qu'on doit
manger n’importe quoi ! »
France, une habituée des
rencontres du mardi, appré-
cie ces moments de partage et
d’humanité : « On n’est pas 1a
pour juger les personnes, con-
trairement a ceux qui parlent
des cassos’» Edith Rosé ac-
quiesce : « Ici, on esttous a la

méme table, 2 méme hauteur.
C’est un lieu ot on peut se
dire des choses trés person-
nelles, en toute confiance. »
Se nourrir avec des légumes
bio, bons pour le corps, tout
en s’enrichissant de belles

LES EXPLICATIONS DE...

Luc Ménager, président du comité diocésain
du Secours catholique de Sadne-et-Loire

« Le principe de l’accés
digne a 'alimentation »

Lors de la présentation cette semaine du rapport
statistique 2021 sur la pauvreté en Bourgogne,
Luc Ménager, président du comité diocésain du
Secours catholique de Sadne-et-Loire, a exposé
les grands principes et enjeux de l'association
concernant I'alimentation.
« Nous sommes passés d’une distribution massive
de colis aprés-guerre oil il y avait urgence (plan
Marshall) & des actions temporaires a réserver &
des situations d’urgence et, aujourd’hui, le princi-
pe de l'acces digne 2 l’alimentation. Aujourd’hui
les tickets services et I'aide financigre sont privilé-
giés pour les situations de fragilités ponctuelles.
Les épiceries sociales et solidaires se sont déve-
loppées pour un accés plus durable et autonome.
Les projets ouverts & toutes et a tous, les activités
de convivialité et de partage des savoirs sont de
plus en plus nombreuses (jardins partagés, repas
partagés, ateliers cuisines, cueillettes, visites a la
ferme, paniers frais solidaires...) L'accds de toutes
et de tous 3 une alimentation de qualité est un
droit.

L'objectif d’'une société plus fraternelle
Le Secours catholique souhaite que chaque indi-
vidu puisse avoir un accés autonome, donc non
stigmatisant, 3 une alimentation sfire, diversifiée,
en quantité suffisante, de bonne qualité gustative
et nutritionnelle.
Cette alimentation doit étre produite dans des
conditions socialement et écologiquement dura-
bles, Cet objectif est aussi celui d’une société plus
fraternelle : celui de ne plus avoir des millions de
personnes dans les circuits de 'aide alimentaire,
réservée aux personnes en situation de précarité.

554

aussi le droit de bien manger

C'est la posi-
tion du pape
Frangois et
celle de l'en-
seignement so-
cial de I'Eglise
mais aussi un
droit humain
reconnu par Ja
déclaration universelle des droits de 'homme. Sa
mise en ceuvre n'est pas seulement une mise a
I’abri de la faim. Ce droit parle de la possibilité des
personnes de se nourrir dans la dignité, en produi-
sant ou en achetant leur alimentation.

Des produits non choisis
[...] Généralisée comme outil de lutte contre la
précarité alimentaire, I'aide alimentaire risque de
se limiter a un outil de gestion de la pauvreté qui
entérine les inégalités sociales. Selon nous, elle
doit &tre réservée uniquement 2 des situations
temporaires d'urgence et de catastrophes.
[...] Les avantages fiscaux accordés aux entrepri-
ses et aux particuliers sont le principal soutien
public, en termes financiers, pour la lutte contre la
précarité alimentaire. Une partie de ces dons
s'inscrit dans la lutte contre le gaspillage alimen-
taire et concerne des invendus.
Cette situation génere une problématique de I'ai-
de alimentaire avec des produits que les associa-
tions, bien souvent, ne peuvent pas choisir. Récu-
pérés a des dates proches de péremption, il en
résulte des problémes de qualité et des tensions
dans les équipes quand il faut vite transporter,
triet, donnet. »

Photo DR

rencontres humaines : face a €’est, en euros, le revenu mensuel moyen des personnes qui recourent i l’accompa-
gnement du Secours catholique en Bourgogne.
Un chiffre a rapprocher de celui du seuil de pauvreté, fixé en France 4 1 102 €, et au

la précarité, les paniers soli-
daires ont trouvé la bonne
recette.

Damien VALETTE

niveau de vie médian des Francais : 1 837 € en 2019.

« Des personnes qui n’avaient pas
’habitude de rec__ourir a} I’aide alimentaire »

Selon Catherine Ranc, délé-
guée du Secours catholique
pour la Bourgogne, «avec la
crise du Covid, on n’a pas
constaté de nouvelle vague de
pauvreté, mais une aggrava-
tion de la situation des person-
nes déja fragilisées et en gran-
de difficulté. Et on a vu arriver
de nouveaux profils : des étu-
diants, des autoentrepreneuts,
des artisans... »

Perte de revenus
et hausse des dépenses

Cette semaine, le Secours ca-
tholique présentait les résul-
tats de son étude annuelle sur
I’état de la pauvreté en France
(2 partir des chiffres de 2020).
Une étude déclinée pour la ré-
gion Bourgogne lors d’une
conférence de presse tenue
cette semaine. Avec un accent
mis sur Paide alimentaire, que
’association ne considere pas

I

il

Les paniers solidaires hebdomadaires du Secours catholique de

Cluny sont composés par les Jardins de Cocagne avec les légumes
bio produits & Macon. Photo JSL/Damien VALETTE

comme une aumdne, mais
comme un indispensable ac-
cés a une alimentation de qua-
lité tout en conservant sa di-
gnité.

Le Secours catholique a me-
né une enquéte complémentai-
re sur plus de 1 000 ménages
résidant sur 12 départements
francais. « La crise sanitaire a
mis en exergue des personnes
qui n’avaient pas I’habitude de
recourir a l'aide alimentaire,
notamment en raison de I'arrét
des petits boulots durant le
confinement », souligne la dé-
1éguée régionale. Avec le choc
du premier confinement, trois
sur dix ont subi une perte de
revenus, six sur dix ont vu
leurs dépenses augmenter, no-
tamment en raison de la néces-
sité d’acheter davantage de
nourriture suite a la fermeture
des cantines scolaires. Plus de
53 % se sentaient en insécurité

alimentaire, et 27 % reconnais-
sent régulierement ne pas
manger a leur faim, voixe pas
du tout certains jours...

Dépasser la honte
Face a ces situations dramati-
ques, P'association estime que
«la possibilité d'étre acteur et
actrice de ses choix alimentai-
res est une question de dignité.
Elle seule permet de dépasser
la honte ressentie lorsque 'on
doit se tourner vers d’autres
pour 'apport alimentaire quo-
tidien ». Pour cela, ses équipes
prennent des initiatives avec
comme priorité le respect de la
personne. Car comme le rap-
pelle Gérard Morice, au-dela
de I'aide alimentaire, «le pre-
mier besoin, c’est celui de
I'écoute et de'accueil. lyaun
fort besoin de lien social et de
trouver une oreille attentive ».
D.v.

71A03-V1
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SECOURS CATHOLIQUE B Le rapport statistique annuel montre une accentuation de la précarité -

Aide alimentaire et acces

1o demunde d'aide climen-
taire revient en force en
France. Et le Secours Catho-
fique est plus que jamais
confronté & une situation
de plus en plus dégradée.
Dans ce contexte, & cOté
du logement et de la fai-
blesse des revenus, l'aide
alimentaire prend toute
son importance, aide dont
le Secours Catholique fait
sen cheval de bataille.
Conscient des critiques et
des asjustements dont
'aide alimentaire peut fai-
re Tobjet, il & procédé a
une analyse fine de la
- question de l'aide alimen-
taire et, notamment, de
l'accés & Palimentation.
Des enquétes menées au
niveau national et régional
auprés des ménages qui
ont eu recours a Vaide ali-
mentaire de mars a
mai 2020, il ressort le be-
soin d'un accés digne &
l'alimentation. Un principe
de fond que le Secours Ca-
tholique ne veut plus
ignorer. « Aujourd'hui, les
aides financiéres sont pri-

AIDE, L'origine des produits distribues remise en guestion. FHOTO FRANCOIS XAVIER GUTION

vilégiées, les épiceries soli-
daires et durables se déve-
loppent. Le Secours Ca-
tholique souhaite que
chaque individu puisse
aveir acces a une alimen-
tation de bonne gualité

qu’il choisit »; expliquent
les responsables départe-
mentaux.

Si le Secours Catholique
milite pour un revenu mi-
nimum garanti de 919 € 3

partir de 18 ans sous con-

e -

dition de ressources et 2
obtenir « le plus rapide-
ment possible », il estime
que l'aide alimentaire ris-
que de se limiter 2 la ges-
tion de la pauvreté. « Et

nous sommes face 3 une

d une alimentation digne

logique d’approvisionne-
ment qui nous interpelle. »
Concernant la collecte des
invendus par exemple,
« on doit dissocier la luite
contre le gaspillage de
Yaide alimentaire », Des
chantiers que l'institution
va mettre.en route. Dans
la Nidvre, « une coordina-
tion et des liens trés
étroits avec les départe-
ments de Sadne-et-Loire et
de I'Yonne qeuvrent 2 lac-
compagnement pour une
alimentation digne et de
qualité », souligne Yanima-
teur pour la Nidvre, Syl-
vain Couedel.

Un logement décent

Parallélement, le Secours
Catholique travaille 2 la no-
tion du logement décent
pour tous, « On peut étre
propriétaire d'un logement
en milieu rural et étre pau-
vre », un constat dont la r-
poste dans la Niévre est
Vopération Territoire zéro
chémeur et qui fait ses
preuves, « La Nidwre est f'un
des départements les plus
pauvres de France », témoi-

e —

gne Frangois Pierrat, vice-
président du Secours Ca-
tholique de la Nigvre, « plus
le milieu urbain est impor-
tant, plus le manque de res-
sources et de logements se
fait sentir. Dans un départe-
ment rural, cela se ressent
moins et on trouve moins
d'assoctations et d'adminis-
trations pour prendre les
gens en charge. Avec Terri-
toire zéro chomeurs, notre
but n'est pas de faire de
V'aide ponctuelle, mais
d’aider les gens dans leur
globalité ». Avee les jardins
partagés du sud de 'Yonne,
« on va & la rencontre de
ceux qui restent enfouis ».
Car, derrigre tous ces be-
soins d’aide diverse, le
premier reste celui de
Y'écoute et de Yaccueil,
« un fort besoin de lien so-
cial et d'oreille attentive ».
Pendant la crise du Covid,
le Secours Catholique a
changé son mode de fonc-
tionnement, en allant & la
rencontre des gens sur
place. &
Christine Balle

o
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Le rapport annuel sur I'état

«La crise
a renforce
les difficultes »

Solidarité

Le Secours catholique dévoile aujourd'hui ses statistiques de Fétat de la puuvreté en France au travers de
données collectées localement. Si elle ne constate pas une nouvelle vague de pauvreté, lassociation souligne

que la crise sanitaire a creusé de grandes difficultés chez les

personnes déja trés fragilisées. Lu tendance se

confirme dans 'Yonne, ol les bénevoles multiplient les projets sociaux, auprés de 632 foyers en 2020.

Antoine Compigne

antoine.c i com

n France, entre cing
et sept millions de personnes
auraient eu recours, en 2020, a
Faide alimentaire. Le Secours
catholique en a accueilli
777.000, dont 367.500 enfants.

Ces chiffres, 'association vient
de les publier dans son Etat de
la pauvreté en France en 2021,
selon des données collectées
I'an dernier (lire ci-dessous). Elle
s'est donné pour mission de tra-
vailler sur un accés digne 3 l'ali-
mentation, avec un programme
national sur cing ans : « Ensem-
ble bien manger bien vivre ».

De V'écoute avant

une aide alimentaire

Ce programme trouve déja des
déclinaisons dans I'Yonne. Les
bénévoles icaunais du Secours
catholique ont accueilli
632 foyers en 2020, dont une
majorité de personnes seules
(40 %) et de familles monopa-
rentales (34 %). « Il ne s’agit pas
d’une vague de pauvreté nouvel-
le, estime Catherine Ranc, prési-
dente du Secours catholique en
Bourgogne. Ce qu'on constate,
c’est que la crise a renforcé les
grandes difficultés des person-

27 % des personnes

Dans son rapport annuel présen-
té mardi, le Secours catholique
dresse le profil des personnes ac-
cueillies et accompagnées.

En 2020, les 61.300 bénévoles
répartis dans toute la France ont
accompagné 777.000 bénéficiai-
res, dont 409.500 enfants. « Sans
surprise », la demande d’aide
alimentaire est en hausse : elle
concerne 54 % des personnes
qui franchissent la porte d’une
antenne de l'association.

Cet Etat de la pauvreté en
France en 2021 évoque égale-
ment un point « particuligre-
ment alarmant » sur le plan de
lalimentation, avec 27 % des bé-
néficiaires dans une situation

nes déja trés fragilisées. » Elle
précise que la période traversée
a fait apparaitre de nouveaux
profils, avec des étudiants, arti-
sans et autoentrepreneurs,

« 8i la premiére demande des
personnes que nous rencontrons
est le besoin d'écoute, la de-
mande d’aide alimentaire reste
importante et a augmenté en
2020 », compléte Olivier Truillet,
vice-président du Secours catho-
lique pour I’Yonne. L'antenne
icaunaise a accordé 31.157 €
d’aides financidres en 2020, dont
la moitié pour de l'alimentaire et
de 'hygiéne.

Des partenariats
avec d’autres
associations
solidaires locales

Dans les territoires, des initia-
tives veulent aller plus loin que
le seul dépannage alimentaire.
« Depuis 2020, nous distribuons
des paniers solidaires 4 Sens en
partenariat avec les Jardins de la
croisiére », explique Nathalie
Bau animatrice au Secours ca-
tholique pour le Sénonais, la
Puisaye et 'Avallonnais.

Chaque jeudi, dans les locaux
de l'antenne sénonaise, une
quinzaine de personnes se re-

trouvent pour récupérer leurs
paniers. En un an et demi, prés
de 900 paniers de légumes bio,
produits sur place, ont été dis-
tribués 4 une cinquantaine de
foyers volontaires. « Les profils
sont trés variés, on réunit des
familles, des migrants, des per-
sonnes qui travaillent & temps
partiel, celles qui suivent un ré-
gime spécifique... », liste Natha-
lie Bau.

Ce temps d’échanges permet
de troquer des légumes, de dis-
cuter des recettes, mais aussi de
faciliter les confidences sur les
difficultés du quotidien. Un pro-
jet similaire est expérimenté au
bar solidaire de la Pause du
pont a Auxerre : dix personnes
isolées auront acces, chaque se-
maine, pendant six mois, 3 un
panier de légumes bio issu de
I'Amapp (*) de Gurgy.

Parmi les personnes qui pous-
sent la porte du Secours catholi-
que, 60 % ont vu leur budget ali-
mentaire augmenter « de fagon
significative » pendant le pre-
mier confinement. La principale
cause est la fermeture des écoles
et donc des cantines qui per-
mettent souvent aux enfants
d'avoir un repas complet, équili-
bré, facturé selon les ressources
des familles.

En réponse, le Secours catholi-
que entend développer le con-
cept de jardin partagé. « Nous
en avons lancé un en mai 2021,

|

1
EQUIPE. Le Secours catholique compte 61.300 bénévoles. PHOTO D'ILLUSTRATION ) F.
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a4 Monéteau, chez une particu-
li¢re qui préte son terrain, dé-
taille Olivier Truillet. A Bléneau,
le jardin partagé a déménagé
sur un deuxiéme terrain et, a
Tonnerre, un nouveau devrait
voir le jour au printemps pro-
chain. » « On ne savait pas ol
aller pour aveir accés a une ali-
mentation digne, mais le Se-
cours catholique nous a accom-

d’insécurité alimentaire grave.
Régulierement, ils ne prennent
aucun repas dans la journée.

Un niveau de vie médian

de 537 € par mois

A Véchelle nationale, 41,2 % des
persennes accueilles au Secours
catholique vivent seules, 28,6 %
sont des parents isolés. Sur I'an-
née 2020, le niveau de vie médian
des personnes accompagnées est
estimé a 537 € par mois, soit moi-
tié moins que le seuil de pauvreté
fixé 4 1.102 € en 2019. « Il baisse
de 6 € par rapport & 2019, rappor-
tent les rédacteurs du rapport, re-
flétant l'accreissement dans nos
accueils de la part de ménages
avec des ressources extrémement

pagnés pour la création d’un
jardin et travaillé au développe-
ment d'une cuisine commune,
qui fonctionne trés bien », expli-
quait Bénédicte, responsable du
jardin partagé de Nevers (Ni2-
vre). Elle évoquait son expérien-
ce lors d’une conférence de
presse régionale organisée
avant-hier.

Amener les bénéficiaires a par-

aidées ne prennent pas un repas par jour

faibles, voire nulles. » En effet, la
part des ménages accueillis sans
aucune ressource financiére est
de 22 %.

Dans son doecument analyti-
que, le Secours catholique tire
la sonnette d’alarme sur le re-
cours a l'aide alimentaire, qui
touchait 2,6 millions de Frangais
en 2006, 5,5 millions en 2017, et
jusqu'a 7 millions en 2020. Il
s'inquigte aussi de la précarité
d’acces au logement, un tiers de
ses bénéficiaires n’ayant pas de
logement stable. Enfin, il pointe
du doigt les besoins exprimés
en matiére de loyers, de factures
et d'acces a I'énergie, qui repré-
sentent 16 % des demandes des
foyers. &
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PROGRAMME. Le Secours catholique entend dépasser le stade de l'aide alimentaire d'urgence en développant des initiatives de proximité pérennes. PHOTO DULLUSTRATION STEPHANIE PARA

tager leurs galéres, c’est la pro-
blématique principale 4 laquelle
font face les bénévoles. Ainsi, en
Puisaye, c’est une équipe de vi-
sites & domicile qui est a l'origi-
ne du projet de laverie itinéran-
te. Ce camion sillonne les routes
poyaudines depuis mardi.

Ne pas stigmatiser
« Les bénévoles se sont rendu

compte que certains foyers,
aprés une séparation ou par
manque de ressources, n'avaient
pas de lave-linge », présente
I'animatrice locale, Nathalie Bau.
Au départ, 'idée d'une laverie
fixe est imaginée, mais elle ne
convient pas aux spécificités du
territoire. C’est donc un camion
prototype qui est expérimenté,
avec une « participation libre et

W Six équipes d'accueil-écoute dans I'Yonne

A Auxerre, Avallon, Joigny, Pont-sur-Yonne, Sens et Tonnerre,
le Secours catholique propose des lieux d'accueil et d'écoute
pour toutes les personnes qui en ressentent le besoin. Une démarche

qui se veut avant tout bienveillante, les bénévoles ayant conscience

des difficultés a devoir franchir la porte d'une structure d'aide.

Au cours d'un rendez-vous, I'ussociation propose un accompagnement

dans la durée afin d'évoquer des dispositifs d'aides financiéres i
mais peut aussi octroyer des chéques-services pour des besoins d'hygiéne -

ou alimentaires.

Douze groupes conviviaux animés par les bénévoles sont répartis :
sur 'ensemble du département, Le dernier & avoir vu le jour est le café

sourire de Joux-la-Ville, ou début du mois de novembre. Il traduit ;
« la volonté d'étre davantage présents dans les villages » de FAvallonnais.
Pour conngitre le point d'accueil du Secours catholique le plus proche
de chez soi, une carte inteructive est disponible sur le site

de Yassociation : t I

SBCOUrs-C

org. Situé place

Corot d Auxerre, le comité i icaunais est ouvert les lundis, mardis et jeudis
de 9 d 12 heures et de 13 h 30 d 17 heures, mais aussi le mercredi
de 9 d 12 heures (tél. : 03.86.52.68.46.).

en conscience » pour que l'as-
pect solidaire ne soit pas stig-
matisant.

Des boutiques solidaires, des
groupes conviviaux et méme
une équipe de football... Les
projets qui vont au-dela de la
distribution alimentaire se déve-
loppent au sein du Secours ca-
tholique icaunais. Une volonté
s'inscrivant dans le programme

national qui veut « dépasser les
réponses ponctuelles, adaptées
pour l'urgence ». Cela passe, lo-
calement, par « la mise en place
de collectifs d’associations
d’aides pour mutualiser les for-
ces et les moyens, et faire face
aux besoins croissants ».

Dans 'Avallonnais, le Secours
catholique entend méme s'im-
pliquer dans le plan alimentaire

territorial porté par le Pole
d’équilibre territorial et rural
(PETR), « afin d'y porter la paro-
le des personnes en situation de
précarité ». Une ambition qui
devrait mobiliser la petite équi-
pe de bénévoles qui s'est récem-
ment montée dans la ville cen-
tre. B

{*) Association pour le maintien d'une
agriculture paysanne de proximité.
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RDV Hoétel Le Maxime

JOURNEE D’ESTIMATIONS GRATUITES

AUXERRE

Apportez vos objets d'Art, Bibelots, Tableaux,
Bronzes, Horlogerie, Vase Daum, Bijoux, Lalique...

Lundi 22 novembre 2021
de 10h00 a 17h00 sans RDV au Maxime

Mardi 23 novembre 2021 RDV chez vous

2 Quai De La Marine 89000 AUXERRE




